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L’Ecume & la Flamme

Velouté de champignons de Paris, oeuf mollet, émulsion légere
de jambon ibérique & pickles de girolles.

Pavé de merlu grillé a la planxa, pommes de terre aux herbes
fraiches, olives noires & créme d’ail confit.
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Poire pochée au Banyuls traditionnel, caramel au miso,
creme glacée a la vanille maison.
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Tapas a l'unité

Carpaccio de gambas sauvages, jeunes pousses du Mas Sane . 22€
Poélée de cepes persillés, ail & romarin, noisettes torréfiées. 20€
Tartare de loup aux petits légumes croquants, cacahuétes torréfiées, créme acidulée et sauce soja-ponzu,
préparé minute sous vos yeux. 19€

Tapas a Partager

Gravlax de truite fumée maison, poireaux en deux textures , pickles d’oignons & moutarde, tuile de pain de
campagne, zestes de combava. 19€
Anchois préparés et marinés par nos soins, focaccia moelleuse maison, caviar d’aubergines, créme mascarpone
au cumin et chips de jambon serrano . 22€
Jambe de poulpe de roche réties, pommes de terre grenailles croustillantes,
paprika et créme aux herbes fraiches. 28€
Paletilla de cochon ibérique, Cristal amb tomaquet. 22€

Plats a Partager
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Zarzuela de poissons aux gambas, bisque de homard et amandes. .
40<€ par personne (2 minimum) \\Q/\/\
Riz en paélla, gambas grillées a la planxa et flambées au marc de Banyuls.

28<€ par personne (2 minimum)

Coté Terre

Pluma de cochon* ibérique aux figues d’Alenya, sauce au Banyuls rouge,
purée de patate douce a la vanille. 28€
Magret de canard* de 'Emporda, pommes de terre tournées,
fruits rouges & sauce au Banyuls. 30€

Coté Fardin

Cocotte de riz perlat, légumes de saison. 25€
Mélange de jeunes pousses aux herbes fraiches du Domaine de I'Herbier. 6€

Coté Mer

i
Pareillade de poissons du jour.40€ Q?
:}/ L’étal a poissons des petits métiers du Golfe du Lion.** 10€/100g
Pavé de merlu grillé a la planxa, pommes de terre aux herbes fraiches,
—

olives noires & créme d’ail confit.24€
S
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Pour finir le repas

Gateau croustillant au chocolat "Grand Cru", glace chocolat maison.13€
Praliné noisette, ganache montée au yuzu, chocolat noir “Grand cru”, sorbet yuzu maison. 14€
Pavlova a la creme de marron, chantilly mascarpone a la vanille, créme glacée matcha maison. 13€
Poire caramélisée au poivre de Sichuan, ganache montée au chocolat au lait “Grand Cru”,
creme glacée vanille maison 14€
A partager - Millefeuille 1éger a la vanille, créme anglaise.19€

*Canard et Cochon origine Espagne.
** Selon arrivage



L’Ecume & la Flamme

Paris mushroom velouté, soft-boiled egg, light Iberian
ham emulsion & pickled chanterelles.

Grilled hake steak a la plancha, fresh herb potatoes, black
olives & confit garlic cream.
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Pear poached in traditional Banyuls, miso caramel,
homemade vanilla ice cream

41€
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Individual Tapas

Wild prawn carpaccio, young shoots from Mas Sane. €22
Sautéed cep mushrooms with parsley, garlic & rosemary, roasted hazelnuts. 20€
Sea bass tartare with crunchy vegetables, roasted peanuts, tangy cream, and soy-ponzu sauce — freshly
prepared before your eyes. €19

Tapas to share

Homemade smoked trout gravlax, leek variations, pickled onions & mustard, country bread crisp, combava
zest.€19
Roasted rock octopus leg, crispy baby potatoes, paprika, and fresh herb cream. 28€
Anchovies prepared and marinated in-house, homemade soft focaccia, eggplant caviar, cumin mascarpone
cream, and Serrano ham chips.. 22€

Iberian Pork Shoulder with Cristal Bread and Tomato.€22
>,
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» Disbhes to share
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Zarzuela of fish with prawns, lobster bisque, and almonds. \/\/\
€40 per person (minimum 2)
Paella rice, grilled prawns flamed with Banyuls marc.

€28 per person (minimum 2)

Land side
Iberian Cochinillo with figs from Alenya, Banyuls red wine sauce, and vanilla sweet potato purée. 28€.
Duck breast* from Emporda, turned potatoes, red berries & Banyuls sauce. €30
\ Garden side

Cocotte of perlat rice, seasonal vegetables. €25
Mixed young shoots with fresh herbs from Domaine de 'Herbier. €6

— = Sea side
o Assorted fish of the day. €40 i
>> The fish counter of small-scale fisheries from the Gulf of Lion.** €10/100g

Grilled hake steak a la plancha, fresh herb potatoes, black olives & confit garlic cream.24€

To end the meal

Crunchy "Grand Cru" chocolate cake, homemade chocolate ice cream. €13
Hazelnut praline, whipped yuzu ganache, "Grand Cru" dark chocolate, homemade yuzu sorbet. €14
Pavlova with chestnut cream, vanilla mascarpone whipped cream, homemade matcha ice cream.€13
Poire caramélisée au poivre de Sichuan, ganache montée au chocolat au lait “Grand Cru”,
créme glacée vanille maison. €14

To share - light vanilla millefeuille, custard. €19

*Duck from Spain. Pork from Spain.
**Subject to availability



L’Ecume & la Flamme

Velouté de champinones de Paris, huevo mollet, ligera
emulsion de jamén ibérico y encurtidos de rebozuelos.

Filete de merluza a la plancha, patatas con hierbas frescas,
aceitunas negras y crema de ajo confitado.

ARARA
A
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Pera pochada en Banyuls tradicional, caramelo de miso,

helado casero de vainilla.
41€
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Individual Tapas
Carpaccio de gambas salvajes, brotes tiernos del Mas Sane. 22€
Setas de ceps salteadas con perejil, ajo y romero, avellanas tostadas. 20€
Tértaro de lubina con verduritas crujientes, cacahuetes tostados, crema acidulada y salsa de soja-ponzu,
preparado al momento ante sus ojos. 19€

Tapas para compartir
Gravlax de trucha ahumada casera, variaciones de puerros, encurtidos de cebolla y mostaza, crujiente de
pan ristico, ralladura de combava. 19€
Pata de pulpo de roca asada, patatas nuevas crujientes, pimentén y crema de hierbas frescas. 28€
Anchoas preparadas y marinadas por nosotros, focaccia casera y esponjosa, caviar de berenjena, crema de
mascarpone al comino y chips de jamén serrano. 22€

Paletilla de cerdo ibérico, pan de cristal con tomate. 22€ : %
N
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Platos para compartir
Ji Zarzuela de pescados con gambas, bisque de bogavante y almendras.\/\/\
<( & / 40€ por persona (minimo 2 personas) \/\/\

\4
A4 Arroz estilo paella, gambas a la plancha flameadas con aguardiente de Banyuls.
28€ por persona (minimo 2 personas)

De la Tierra
Cochinillo ibérico con higos de Alenya, salsa de Banyuls y puré de batata dulce a la vainilla. 28€
Magret de pato* del Emporda, patatas torneadas, frutos rojos y salsa de Banyuls. 30€

Del Huerto
Cazuela de arroz perlado con verduras de temporada. 25€
Mezcla de brotes tiernos con hierbas frescas del Domaine de I'Herbier. 6€

Del Mar
Pareillade de pescados del dia. 40€
El mostrador de pescado de los pescadores artesanales del Golfo de Leén. 10€/100¢g
Filete de merluza a la plancha, patatas con hierbas frescas, aceitunas negras y crema de ajo confitado.24€

Para terminar la comida @
Pastel crujiente de chocolate "Grand Cru", helado casero de chocolate. 13€
Praliné de avellana, ganache montada de yuzu, chocolate negro "Grand Cru", sorbete casero de yuzu. 14€
Pavlova con crema de castafias, chantilly de mascarpone a la vainilla, helado casero de té matcha. 13€
Pera caramelizada con pimienta de Sichuan, ganache montada de chocolate con leche “Grand Cru”, helado
casero de vainilla.14 €
Para compartir — Milhojas ligero de vainilla, crema inglesa. 19€

*Pato y cerdo de origen Espafia. .
~— JJ

\ \ [~ **Segin disponibilidad



L’Ecume & la Flamme

Champignon-Velouté, wachsweiches Ej, leichte Ibérico-
Schinken-Emulsion & eingelegte Pfifferlinge.
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Filete de merluza a la plancha, patatas con hierbas frescas,
aceitunas negras y crema de ajo confitado.

In traditionellem Banyuls pochierte Birne, Miso-
Karamell, hausgemachtes Vanilleeis.

41€




Tapas einzeln

Carpaccio von wilden Gambas, junge Sprossen vom Mas Sane. 22€
Gebratene Pfifferlinge mit Petersilie, Knoblauch und Rosmarin, gerdstete Haselniisse. 20€
Wolfsbarsch-Tatar mit knackigem Gemiise, gerosteten Erdniissen, sauerlicher Creme und Soja-Ponzu-Sauce,
frisch vor Ihren Augen zubereitet. 19€

Tapas zum Teilen

Hausgemachter Raucherforellen-Gravlax, Lauchvariationen, eingelegte Zwiebeln & Senf, Landbrot-Chip,
Combava-Zesten. 19€
Hausgemacht marinierte Sardellen, weiches Focaccia-Brot, Auberginenkaviar, Mascarponecreme mit
Kreuzkiimmel und Serrano-Schinken-Chips.. 22€
Gerbstetes Felsen-Oktopusbein, knusprige Baby-Kartoffeln, Paprika und frische Krautercreme. 28€
Schulter von iberischem Schwein, Cristal mit Tomaten. 22€
NN

Gerichte zum Teilen

Zarzuela von Fischen und Gambas, Hummer-Bisque und Mandeln. %
40<€ pro Person (mindestens 2 Personen) N
Paella-Reis, gegrillte Gambas an der Plancha, flambiert mit Banyuls-TresW
28¢€ pro Person (mindestens 2 Personen)

Vom Land
“Iberian Cochinillo, paired with Alenya figs, drizzled with Banyuls red wine sauce, and accompanied by velvety
vanilla-infused sweet potato purée. 28€.
Entenbrust* aus dem Emporda, tournierte Kartoffeln, rote Beeren & Banyuls-Sauce. 30€

Vom Garten

Perlreis-Cocotte mit saisonalem Gemiise. 25€
Mischung aus jungen Sprossen mit frischen Krautern aus dem Domaine de I'Herbier. 6€

>
4 Vom Meer
Fischparillada des Tages. 40€
Die Fischtheke der Kleinfischerei aus dem Golf von Lion.** 10€/100¢g
o Gegrilltes Seehechtfilet a la plancha, Kartoffeln mit frischen Krautern, schwarze Oliven & konfierte
Knoblauchcreme.24€

— -JJ
~ Zum Abschluss des Essens

-

Krosser Schokoladenkuchen "Grand Cru", hausgemachtes Schokoladeneis. 13€
> Haselnuss-Praliné, aufgeschlagene Yuzu-Ganache, ,,Grand Cru“ Zartbitterschokolade, hausgemachtes Yuzu-

Sorbet. 14€
Pavlova mit Maronencreme, Mascarpone-Vanille-Sahne, hausgemachtes Matcha-Eis.13€

Karamellisierte Birne mit Sichuan-Pfeffer, aufgeschlagene ,,Grand Cru“-Milchschokoladen-Ganache,
hausgemachtes Vanilleeis.14 €

Zum Teilen — Leichter Vanille-Millefeuille, Vanillecreme. 19€

*Ente und Schwein aus Spanien.

**Je nach Verfiigbarkeit



L’Ecume & la Flamme

BentoTe 3 nevepuiLb, SiiLe-Moe, 1erka emynbCls
316epIicbKOro XxaMoHa Ta MapMHOBAHI INCUUKMN.

CMadkeHe dine xeka Ha naaHul, KapTonnas 3
CBDKMMW TPaBaMU, YOPHI OJINBKN Ta KPEM 13
TOMJ/IEHOIO YaCHUK

ARAA
XA

SRR

[pyLla, nowmrpoBaHa B TpaanLiiHoMy baHtonl,
MICO-Kapame/ib, AOMALLHE BaHIIbHE MOPO3/BO.

41€




Tanac nopuiiHo

Kapnayo 3 AnKunx kpeBeToK, MONOAI NaroHn 3 Mas Sane. 22€
O6cMadkeH! 60pOBKMKIM 3 METPYLLKOH, HYAaCHUKOM | PO3MapUHOM, MiACMaXeH! NIWNHN. 20€
TapTap 13 MOPCbKOro NsLa 3 XpyCTKMMM OBOYaMM, CMaXXeHVMIM apaxicaMu, KUC/IOH KpeMoMm Ta
COEBO-TOH3Y COYCOM, MPUroTOBaHWI besnocepeHbO Nnepes BaviMm ovnma. 19€

Tanac gns koMnaHii
JlomaLuHIvi rpaBnakc 13 konyeHoi Gopeni, BaplaLli 3 nopeto, MapyHOBaHa LiMbyns Ta ripyumus,
UMMCK 3 CENSHCBKOro X/16a, Legpa kombasun.19€
JlomaLlHI MapyHOBaHI aH4YoycKn
AHYOYCW, NPUroTOBaHI Ta 3aMapuHOBaHI HaMU, JOMaLLHA M’aKa Gokayya, IKpa 3 baknaxaHis,
KpeMm 3 MackapnoHe 3 KYMUHOM Ta YUMMCU 3 XaMOHa ceppaHo. 22€
3aneyeHa Hora oCbMMHOra 3 KaM AHUCTUX BOA, XPYCTKI KAPTOMJISIHI MOJIOALLL, Manpuka Ta Kpem
> 3 CBDKMX TpaB. 28€
JlonaTka 16epIicbKoi CBUHWHM, XNI6 Cristal 3 TOMaToM. 22€

& CtpaBwu 451 KomnaHii

3apcyena 3 pubu Ta KpeBeToK, 6Y/IbOH 3 OMapa Ta MUrjans.
40€ 3 0cobu (MIHIMYM 2 0cobu)
Pucy ctuni naensi 3 kpeBeTkamMu Ha naaHul, gnambosaHUMM y mapuy 3 baHbonbCy.
28€ 3 0c06U (MIHIMYM 2 0CO61)

3emnsa

I6epilicbke KOLIHBIO 3 IHXMpamMu 3 AneHbi, COyCOM 3 YepBOHOr 0 BMHa baHbtonb Ta ntope 3
CO/I0AKOI KapTonJl 3 BaHIN0. 28€.
Marpert 13 Kaukn* 3 EMnopawn, TypHOBaHa KapTonJisi, YepBOHI ArOAM Ta coycC 13 baHboAt0.
.¥30€

N
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FopLUVMK I3 NepNOBNM PUCOM Ta CE30HHUMYM OBOYaMU. 25€
CyMILL MOJTOAMX NAroHIB 31 CBKMMY TPaBaMu 3 rocrnoapctsa Domaine de I’Herbier. 6€

Mope

AcopTI 31 CBIXKOI pubu AHA. 40€
CmaxeHe ¢ine xeka Ha MaaHYl, KapTonus 31 CBKMMUN TPaBaMu, YOPHI OIMBKM Ta KPeM 13
TOM/IEHOrO YacHWKa.24€

Ha 3aBepLueHHs

XpYCTKWiA LLOKONaAHWA TopT "Grand Cru", LJOMALUHE LLOKONaZHE MOPO3MBO. 13€
PyHAYKOBUI NPasiHe, 36UTUI raHaLl 13 A3y, TeMHWI Wwokonag, «FpaH Kptoy, somaluHIn copbet
31043y. 14€
MaBnoBa 3 KPEMOM I3 KaLUTaHIB, BaHI/IbHVM MackapnoHe-LaHTIi, JOMaLLIHIM MaT4a-
MOpPO3MBOM. I13€
KapamenizoBaHa rpyLua 3 cMuyyaHCbKUM nepLeM, 361Ta raHall 3 MOJIOYHOr o Lwokonagy «Grand
Cruy, JOMALLHE BaHIIbHEe MOPO3UBO. 14 €
Ha koMnaHIto — nerkuin BaHINbHWI "Minbdeli ", 3aBapHuii kpem. 19

* Kauka Ta cBUHMHA — 3 IcnaHii. TenatnHa — 3 dpaHLi.
**3anexHo Bl HAABHOCTI



